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 چکیده

به آموز را انشدمحور در تدریس فیزیک دوره متوسطه، رویکردی نوین و مؤثر است که با تکیه بر یادگیری فعال، آموزش پروژه

گرایی، شناختی مانند سازندهگیری از مبانی شناختی و روانکند. این روش با بهرهگر اصلی فرآیند آموزشی تبدیل میکنش

سازد تا مفاهیم علمی از طریق تجربه، تحلیل و حل مسئله درک ای فراهم میگری و یادگیری موقعیتی، زمینهخودتعیین

کیت و آموزان با احساس مالر این فرآیند بسیار کلیدی است؛ چرا که دانششوند. نقش انگیزش درونی و خودتنظیمی د

های مناسب برای این طراحی پروژه .شوندپذیر میکنند و در برابر نتایج مسئولیتاستقلال، مسیر یادگیری را خود هدایت می

سی، مفاهیم در تباط بامنابع محدود، ارگروه سنی، نیازمند توجه به معیارهایی چون تناسب با سطح شناختی، قابلیت اجرا با 

 د چندبعدی وهای فیزیکی، و رعایت اصول ایمنی و اخلاقی است. همچنین، ارزیابی در این رویکرد بایامکان مشاهده پدیده

حور، مهآموز ارائه دهد. آموزش پروژهای علمی، اجتماعی و خلاقانه دانشفرآیندمحور باشد تا بتواند تصویر جامعی از توانایی

های اخلاقی های زندگی، تفکر انتقادی و نگرشکند، بلکه بستری برای پرورش مهارتتنها به انتقال دانش علمی کمک مینه

 .کندتجربه و رشد بازتعریف می سازد و نقش مدرسه را به فضایفراهم می
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 مقدمه

لب ویژه در علوم پایه، توجه بسیاری از پژوهشگران و معلمان را به خود جهای اخیر، تحول در رویکردهای آموزشی بهدههدر 

های سنتی تدریس، عنوان جایگزینی مؤثر برای روشمحور است که بهکرده است. یکی از این رویکردهای نوین، آموزش پروژه

آموزمحور، محور و دانشوش با تکیه بر یادگیری فعال، تجربهطرح شده است. این رویژه در درس فیزیک در دوره متوسطه، مبه

و  یخداورد)های ملموس و معنادار ارائه دهدکند تا مفاهیم علمی را از حالت انتزاعی خارج کرده و در قالب فعالیتتلاش می

بردارند و اند، یادداشتها شنوندهار دارند؛ آنهای منفعل قرآموزان اغلب در موقعیتدر آموزش سنتی، دانش(. 1404همکاران،

سنجند تا درک مفهومی. این شیوه، اگرچه در انتقال سریع هایی که بیشتر حافظه را میدهنده به آزموندر نهایت، پاسخ

موزش بل، آهای جدی دارد. در مقااطلاعات مؤثر است، اما در پرورش تفکر علمی، خلاقیت و توانایی حل مسئله، محدودیت

گر اصلی فرآیند یادگیری تبدیل آموز را به کنشای برای تحقیق، طراحی، اجرا و ارزیابی، دانشمحور با فراهم کردن زمینهپروژه

گرایی، یادگیری هایی چون سازندهمحور، بر نظریهشناختی آموزش پروژهمبانی شناختی و روان(. 1403،افشاری منش)کندمی

د تر و پایدارتر است که فرد بتوانها تأکید دارند که یادگیری زمانی عمیقاستوارند. این نظریهگری موقعیتی و خودتعیین

اشد. عال داشته بفای واقعی تجربه کند و در فرآیند یادگیری نقش اطلاعات جدید را با دانش پیشین خود تلفیق کند، در زمینه

ها تنها بفهمند، بلکه آنکنند تا مفاهیم علمی را نهموزان کمک میآه دانشبهای فیزیکی، با فراهم کردن چنین بستری، پروژه

محور روژهپدر این میان، انگیزش و خودتنظیمی دو عامل کلیدی در موفقیت آموزش (. 1404،به مردی)را زندگی کنند

رای ، انگیزه بیشتری بآموزانی که احساس کنند در انتخاب موضوع، مسیر اجرا و شیوه ارائه نقش دارندشوند. دانشمحسوب می

ای شخصی و هدهند. این انگیزش درونی، با تقویت حس مالکیت، استقلال و شایستگی، یادگیری را به تجربیادگیری نشان می

کند تا فرآیند یادگیری خود را مدیریت کنند، آموزان کمک میکند. از سوی دیگر، خودتنظیمی به دانشمعنادار تبدیل می

 (.1404و همکاران، محمدی)سئول باشندریزی کنند و در برابر نتایج مبرنامه اهداف تعیین کنند،

ها باید با سطح آموزان متوسطه، نیازمند توجه به معیارهایی چندوجهی است. این پروژههای مناسب برای دانشطراحی پروژه

به مفاهیم درسی مرتبط باشند و امکان خوانی داشته باشند، با امکانات مدرسه قابل اجرا باشند، آموزان همشناختی دانش

های های فیزیکی را فراهم کنند. همچنین، باید قابلیت انجام گروهی داشته باشند تا مهارتگیری پدیدهمشاهده و اندازه

سازی، طراحی آزمایش و تحلیل هایی که امکان فرضیهپروژه(. 2024و همکاران، 1)تاینآموزان نیز تقویت شوداجتماعی دانش

ها دهند. این پروژهکنند بلکه تفکر انتقادی و منطقی را نیز پرورش میتنها به درک علمی کمک میکنند، نهاده را فراهم مید

ها های مختلف بتوانند در آنآموزان با علایق و تواناییسازی باشند تا دانشباید جذاب، مرتبط با زندگی روزمره و قابل شخصی

های های متنوع، از دیگر ویژگیبندی مناسب و امکان ارائه نتایج به شیوهی در سطح دشواری، زمانپذیرمشارکت کنند. انعطاف

ها، رعایت اصول ایمنی و اخلاقی در طراحی و اجرای در کنار این ویژگی(. 2022و همکاران، 2)اشنایدرهای مؤثر هستندپروژه

آموزان ایمن باشند و از نظر اخلاقی، صداقت علمی، همکاری ها باید از نظر فیزیکی برای دانشها ضروری است. پروژهپروژه

آموزان هستند و نقش ی دانشسالم و احترام به محیط زیست را آموزش دهند. این اصول، بخشی از تربیت علمی و شهروند

                                                           
1  -  Tain 
2  -  Schneider 
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محور نیز باید ارزیابی در آموزش پروژه(. 1،2024)الکمزری و آلیاسکنندهای بلندمدت آنان ایفا میگیری نگرشمهمی در شکل

مشخص برای سنجش کیفیت علمی، خلاقیت، همکاری گروهی و  rubrics چندبعدی و فرآیندمحور باشد. استفاده از

کند تا انتظارات را بدانند و فرآیند یادگیری را هدفمندتر دنبال کنند. این نوع آموز کمک میدانشمستندسازی، به معلم و 

در مجموع، آموزش . کندجانبه او کمک میدهد و به رشد همهآموز ارائه میهای دانشتری از تواناییارزیابی، تصویر جامع

تواند بستری فراهم کند ری قوی، طراحی دقیق و اجرای هدفمند، میمحور در فیزیک دوره متوسطه، با تکیه بر مبانی نظپروژه

های اخلاقی را نیز در خود های زندگی، تفکر علمی و نگرشتنها مفاهیم علمی را بیاموزند، بلکه مهارتآموزان نهتا دانش

عنوان د و نقش مدرسه را بهکنپرورش دهند. این رویکرد، آموزش را از حالت انتقال دانش به فرآیند ساخت معنا تبدیل می

 (.2،2023)لی و پارکنمایدفضای تجربه و رشد بازتعریف می

 

 های سنتیمحور و تفاوت آن با روشتعریف آموزش پروژه

کننده منفعل به آموز را از حالت دریافتگیرد؛ رویکردی که دانشمحور در بستر یادگیری فعال شکل میآموزش پروژه

گیرد که هایی صورت میکند. در این روش، یادگیری از طریق انجام پروژهفرآیند یادگیری تبدیل میآفرین اصلی در نقش

های سنتی که اغلب مبتنی بر انتقال مستقیم اطلاعات از معلم به نیازمند تحقیق، طراحی، اجرا و ارزیابی هستند. برخلاف روش

در روش سنتی، معلم (. 3،2023)گومز و مارتینزله تأکید داردمحور بر تجربه، کشف و حل مسئآموزند، آموزش پروژهدانش

ها بازتولید کنند. این نوع اند مفاهیم را حفظ کرده و در آزمونآموزان موظفکند و دانشمعمولاً نقش منبع دانش را ایفا می

شود. در مقابل، آموزش آموزش، اگرچه در انتقال سریع اطلاعات مؤثر است، اما اغلب منجر به یادگیری سطحی و گذرا می

تر و ای عمیقهای عملی، تفکر انتقادی و تعامل اجتماعی، یادگیری را به تجربهای برای فعالیتمحور با فراهم کردن زمینهپروژه

های بنیادین این دو رویکرد در نوع تعامل با محتواست. در یکی از تفاوت(. 4،2023)کیم و چویکندمعنادارتر تبدیل می

تواند پویا، محور، محتوا مینتی، محتوا از پیش تعیین شده و مسیر یادگیری خطی است؛ اما در آموزش پروژهآموزش س

آموزان بتوانند علایق شود که دانشپذیری باعث میآموزان باشد. این انعطافچندوجهی و وابسته به مسیر تحقیق دانش

از نظر (. 5،2024)فراهانی و مرادیبه یادگیری خود داشته باشندها دخیل کنند و حس مالکیت نسبت شخصی خود را در پروژه

صورت نقش معلم نیز تفاوت چشمگیری وجود دارد. در آموزش سنتی، معلم کنترل کامل کلاس را در دست دارد و اغلب به

؛ کسی که مسیر شودگر و مشاور ظاهر میعنوان راهنما، تسهیلمحور، معلم بهکند. اما در آموزش پروژهسخنران عمل می

مراتبی به محیطی کند، نه اینکه آن را دیکته کند. این تغییر نقش، فضای کلاس را از حالت سلسلهیادگیری را هموار می

 (.6،2024)اولیویرا و سیلواکندمشارکتی و پویا تبدیل می

ها اغلب نیازمند ترکیب دانش از آورد. پروژهای فراهم میرشتههایی برای یادگیری بینمحور فرصتهمچنین، آموزش پروژه

آموزان بتوانند ارتباط بین شود که دانشهای مختلف مانند ریاضی، علوم، فناوری و حتی هنر هستند. این ویژگی باعث میحوزه

هایی مانند تفکر سیستمی، مدیریت زمان، و هایی فراتر از محتوای درسی کسب کنند؛ مهارتمفاهیم را درک کنند و مهارت

                                                           
1  -  Al-Kamzari & Alias 
2  -  Lee & Park 
3  -  Gómez & Martínez 
4  -  Kim & Choi 
5  -  Farahani & Moradi 
6  -  Oliveira & Silva 
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، ارزیابی معمولاً از های مهمی وجود دارد. در روش سنتیدر زمینه ارزیابی نیز تفاوت(. 1404و همکاران، محمدی)باط مؤثرارت

محور، ارزیابی شود که بیشتر بر حافظه تأکید دارد. اما در آموزش پروژهدهی انجام میهای کتبی و نمرهطریق آزمون

شود. این نوع ارزیابی، ل مسئله، خلاقیت، همکاری گروهی و توانایی ارائه میهای حفرآیندمحور است و شامل سنجش مهارت

از (. 1404و همکاران، خداوردی)کندجانبه او کمک میدهد و به رشد همهآموز ارائه میهای دانشتری از تواناییتصویر جامع

بینند آموزان وقتی میی همراه است. دانشمحور با افزایش حس خودکارآمدی و انگیزش درونشناختی، آموزش پروژهنظر روان

عنوان یک کنند و یادگیری را بهای را از ابتدا تا انتها طراحی و اجرا کنند، اعتماد به نفس بیشتری پیدا میتوانند پروژهکه می

یا  ارتباطیهای سنتی ممکن است باعث احساس بیکنند. این در حالی است که روشتجربه شخصی و ارزشمند درک می

محور در نهایت، آموزش پروژه(. 1403،افشاری منش)آموزانی که سبک یادگیری فعال دارندویژه در دانشانگیزگی شوند، بهبی

اند، را یاد گرفته« چه چیزی»کند تا نه تنها آموزان کمک میگری و خودارزیابی، به دانشای برای بازتاببا فراهم کردن زمینه

اند را نیز درک کنند. این نوع یادگیری فراتر از انتقال دانش است؛ نوعی تربیت علمی و فکری که گرفتهیاد « چگونه»بلکه 

 (.1404،به مردی)سازدآموز را برای مواجهه با مسائل واقعی زندگی آماده میدانش

 

 شناختی یادگیری فعال در فیزیکمبانی شناختی و روان

کننده منفعل به آموز را از دریافتشناختی بنا شده که نقش دانشهای شناختی و روانیادگیری فعال در فیزیک، بر پایه نظریه

های عملی، حل مسئله، و تعامل با آموزان با درگیر شدن در فعالیتدهند. در این رویکرد، دانشی معنا تغییر میسازنده

های پیاژه و ویگوتسکی، تأکید ویژه دیدگاهختی، بهگرایی شنادهند. نظریه سازندهمفاهیم، ساختارهای ذهنی خود را توسعه می

های شود که فرد بتواند اطلاعات جدید را با دانش پیشین خود تلفیق کند و در موقعیتتر میکند که یادگیری زمانی عمیقمی

ای دارد. یت ویژهویگوتسکی اهم« ی رشد تقریبیمنطقه»در این میان، مفهوم (. 1404و همکاران، خداوردی)واقعی به کار گیرد

آموز با کمک راهنمایی ای طراحی شوند که دانشها در محدودهی فعال، زمانی مؤثرتر است که فعالیتآموزش فیزیک به شیوه

اند، دقیقاً در همین منطقه برانگیز اما قابل دسترسهای فیزیکی که چالشها را انجام دهد. پروژهها بتواند آنکلاسیمعلم یا هم

های کند بلکه مهارتتنها به درک مفاهیم علمی کمک میشوند. این نوع یادگیری، نهگیرند و باعث رشد شناختی میقرار می

شناختی، یادگیری از منظر روان(. 1،2023)حسن و رحماننمایدتفکر انتقادی، تحلیل داده و استدلال منطقی را نیز تقویت می

آموزان احساس کنند در دهد که وقتی دانشنشان می 2گریظریه خودتعیینفعال با افزایش انگیزش درونی همراه است. ن

های فیزیکی که به شود. پروژهها تقویت مییادگیری خود نقش دارند، حس شایستگی، استقلال و ارتباط با دیگران در آن

را تحلیل نمایند، این نیازهای  سازی کنند و نتایجدهند مسیر تحقیق را خودشان انتخاب کنند، فرضیهآموزان اجازه میدانش

همچنین، نظریه (. 1404،به مردی)کنندای شخصی و معنادار تبدیل میدهند و یادگیری را به تجربهشناختی را پاسخ میروان

شود. بنابراین، ها بیش از حد باشد، یادگیری مختل میدهد که اگر حجم اطلاعات یا پیچیدگی فعالیتهشدار می  3بار شناختی

آموزان تنظیم شود. استفاده از ابزارهای ای باشد که بار شناختی متناسب با توانایی دانشگونههای فیزیکی باید بهاحی پروژهطر

                                                           
1 -  Hassan & Rahman 

2 -  Self-Determination Theory 

3 -  Cognitive Load Theory 
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های قابل مدیریت، و فراهم کردن بازخورد مستمر، از جمله راهکارهایی هستند که به ساده، تقسیم مراحل پروژه به بخش

 (.1403،افشاری منش)کنندیادگیری کمک می کاهش بار شناختی و افزایش اثربخشی

ای واقعی خوانی دارد؛ یعنی یادگیری زمانی مؤثرتر است که در زمینههم  1یادگیری فعال همچنین با نظریه یادگیری موقعیتی

روشنایی، هایی که مفاهیم فیزیکی را در قالب مسائل واقعی مانند طراحی سیستم و مرتبط با زندگی روزمره رخ دهد. پروژه

آموزان کاربرد علم را درک کنند و انگیزه شوند دانشکنند، باعث میساخت پل مقاوم یا تحلیل حرکت وسایل نقلیه بررسی می

از سوی دیگر، حافظه کاری و توجه، نقش مهمی در یادگیری فعال (. 2،2024)وانگ و چنبیشتری برای یادگیری داشته باشند

آموز را افزایش دهند و حافظه کاری را توانند تمرکز دانشدرستی طراحی شوند، میمحور، اگر بهژههای پروکنند. فعالیتایفا می

گیری زمان سقوط یک جسم است، هم باید به ابزار توجه کند، هم آموز در حال اندازهدرگیر کنند. برای مثال، زمانی که دانش

درگیری چندلایه، باعث تقویت عملکرد شناختی و تثبیت بهتر مفاهیم ها را ثبت کند، و هم تحلیل اولیه انجام دهد. این داده

های شناختی در کنار این موارد، نقش بازخورد در یادگیری فعال بسیار کلیدی است. نظریه(. 2023)گومز و مارتینز،شودمی

های فیزیکی، اد کند. در پروژهتأکید دارند که بازخورد باید فوری، مشخص و قابل فهم باشد تا بتواند اصلاح ذهنی مؤثری ایج

ها ارائه شود. این فرآیند، گروهیوگو با معلم و همها، یا گفتبینیتواند از طریق مشاهده نتایج، مقایسه با پیشبازخورد می

 (.2024)اولیویرا و سیلوا،شودکند بلکه باعث تعمیق یادگیری و افزایش اعتماد به نفس میتنها به اصلاح خطاها کمک مینه

لب تجربه آموزان مفاهیم فیزیکی را در قایادگیری فعال همچنین با تقویت حافظه بلندمدت همراه است. زمانی که دانش 

های حفظی شود. برخلاف روشها تثبیت میگیرند، این اطلاعات در حافظه معنایی آنعملی، تحلیل داده و ارائه نتایج یاد می

ش نش را افزایهای چندگانه در مغز، ماندگاری داوند، یادگیری فعال با ایجاد ارتباطشکه اغلب منجر به فراموشی سریع می

ز اتواند اضطراب یادگیری را کاهش دهد. بسیاری از منظر عاطفی نیز، یادگیری فعال می(. 2024)الکمزری و آلیاس،دهدمی

م در قالب شوند. اما زمانی که این مفاهیاهیم انتزاعی فیزیک دچار ترس یا سردرگمی میآموزان در مواجهه با مفدانش

ساز شود. این کاهش اضطراب، زمینههای ملموس و قابل تجربه ارائه شوند، احساس کنترل و آرامش بیشتری ایجاد میپروژه

 تنهاآموزان نهکند تا دانشدر نهایت، یادگیری فعال در فیزیک، بستری فراهم می. افزایش مشارکت و تعامل در کلاس است

شناختی و  بر مبانی را نیز تجربه کنند. این نوع یادگیری، با تکیه« چگونه یاد گرفتن»را یاد بگیرند، بلکه « چه چیزی»

تر علمی و اجتماعی آماده ها را برای مواجهه با مسائل پیچیدهکند و آنآموزان کمک میجانبه دانششناختی، به رشد همهروان

 (.2024)تاین و همکاران،سازدمی

 

 محورنقش انگیزش و خودتنظیمی در یادگیری پروژه

ی اصلی هستند که کیفیت و عمق یادگیری را تعیین محور، انگیزش و خودتنظیمی دو نیروی محرکهدر یادگیری پروژه

ها محور، آنکنند، در رویکرد پروژهصورت منفعل عمل میآموزان اغلب بههای سنتی که در آن دانشکنند. برخلاف روشمی

ریزی کنند و در برابر نتایج مسئول باشند. این استقلال، اگر با باید خود مسیر یادگیری را هدایت کنند، تصمیم بگیرند، برنامه

انگیزش درونی (. 2024)الکمزری و آلیاس،ای پویا و پایدار تبدیل کندتواند یادگیری را به تجربهانگیزش درونی همراه باشد، می

راستاست و به رشد دهد، برایش معنا دارد، با علایقش همآموز احساس کند فعالیتی که انجام میکه دانشگیرد زمانی شکل می

                                                           
1 -  Situated Learning 

2 -  Wang & Chen 
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دهند موضوع تحقیق را انتخاب کنند، مسیر اجرا را طراحی آموزان اجازه میهایی که به دانشکند. پروژهاش کمک میشخصی

ای تنها وظیفهکنند. در چنین فضایی، یادگیری نهع انگیزش را تقویت میی دلخواه ارائه دهند، این نوکنند و نتایج را به شیوه

از سوی دیگر، (. 2022)اشنایدر و همکاران،خوردآموز گره میتحمیلی نیست، بلکه به کنجکاوی، خلاقیت و حس مالکیت دانش

ریزی، نظارت نایی تعیین هدف، برنامهآموز در مدیریت فرآیند یادگیری خود اشاره دارد؛ یعنی تواخودتنظیمی به توانایی دانش

آموز شوند. دانشطور طبیعی درگیر میها بهمحور بودن آموزش، این مهارتبر پیشرفت، تنظیم رفتار و ارزیابی نتایج. در پروژه

فرآیند، ها مواجه شود و در صورت نیاز مسیر خود را اصلاح کند. این بندی کند، منابع را مدیریت کند، با چالشباید زمان

)فراهانی و دهدهای زندگی و تحصیلی بلندمدت را نیز پرورش میکند بلکه مهارتتنها به یادگیری علمی کمک مینه

 (.2024مرادی،

ها و دهند که وقتی فرد احساس کند در انتخابگری نشان میشناختی مانند نظریه خودتعیینهای رواننظریه

محور، با فراهم کردن یابد. آموزش پروژهدرونی و خودتنظیمی او افزایش می گیزشهای یادگیری نقش دارد، انگیریتصمیم

تنها درگیر یادگیری آموزان نهدهد. در نتیجه، دانششناختی را پاسخ میفضای انتخاب و مسئولیت، دقیقاً این نیازهای روان

(. 4140و همکاران، محمدی)دهندخود نشان مین به اهداف مانند و تلاش بیشتری برای رسیدیشوند بلکه به آن متعهد ممی

ی فرآیند توانند دربارهآموزان میکند؛ یعنی دانشگری فراهم میهایی برای بازتابمحور بودن آموزش، فرصتهمچنین، پروژه

ی، بخش گرابن بازتیادگیری خود فکر کنند، نقاط قوت و ضعف را شناسایی کنند و راهکارهایی برای بهبود ارائه دهند. ای

توانند یمشود یادگیری از حالت سطحی به حالت عمیق و تحلیلی تبدیل شود. معلمان مهمی از خودتنظیمی است و باعث می

وگوهای گروهی، این مهارت را تقویت هایی مانند دفترچه یادداشت پروژه، جلسات بازخورد یا گفتبا طراحی فعالیت

گر است؛ یعنی باید فضایی ایجاد کند که انگیزش و در این میان، تسهیلنقش معلم (. 1404و همکاران، خداوردی)کنند

ه علمانی که بمهای مناسب، حمایت در زمان نیاز، و تشویق به استقلال است. خودتنظیمی شکوفا شوند. این شامل ارائه چالش

ها هستند. در چنین فضایی، ادگیرندهساز رشد واقعی یدهند، زمینهآموزان میجای کنترل کامل، اعتماد و اختیار را به دانش

 (.1403،افشاری منش)باشد آموزش هدف ترینمهم شاید این و گیرند که چگونه یاد بگیرندآموزان یاد میدانش

 

 آموزان متوسطههای مناسب برای دانشمعیارهای انتخاب پروژه

زمینه علمی خست باید به سطح شناختی و پیشآموزان متوسطه، نهای مناسب برای تدریس فیزیک به دانشدر انتخاب پروژه

توانند بستری فراهم کنند تا ای مانند نیرو، حرکت یا انرژی سر و کار دارند، میهایی که با مفاهیم پایهآنان توجه کرد. پروژه

نیز هماهنگ  بندی علمی باید با امکانات مدرسهآموزان بدون احساس فشار، وارد فضای یادگیری فعال شوند. این سطحدانش

هایی که با ابزارهای ساده و در دسترس مانند بطری، کش، باتری باشد؛ چرا که بسیاری از مدارس منابع محدودی دارند و پروژه

در کنار (. 1404و همکاران، محمدی)انگیزندترند و هم خلاقیت بیشتری را برمییا گوشی هوشمند قابل اجرا باشند، هم عملی

آموز مستقیم پروژه با مفاهیم درسی اهمیت دارد. پروژه باید مکمل محتوای آموزشی باشد و به دانش این ملاحظات، ارتباط

ای که کمک کند تا مفاهیم نظری را در عمل تجربه کند. برای مثال، اگر موضوع درس قانون اول نیوتن است، طراحی پروژه

تری ایجاد کند. این تجربه عملی ند درک عمیقتوااصطکاک و مشاهده حرکت جسم باشد، میشامل ساخت یک سطح کم

گیری کند؛ یعنی پروژه باید امکان استفاده از های فیزیکی را مشاهده و اندازهآموز بتواند پدیدهشود که دانشزمانی مؤثرتر می

از (. 1404،به مردی)ودبرداری علمی آشنا شآموز با دادهمتر را فراهم کند تا دانشابزارهایی مانند کرنومتر، دماسنج یا ولت
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های اجتماعی بخشند بلکه مهارتهایی که قابلیت انجام گروهی دارند، نه تنها یادگیری را تعمیق میسوی دیگر، پروژه

ای باشد که هر عضو گروه نقش مشخصی داشته باشد و همکاری کنند. طراحی پروژه باید به گونهآموزان را نیز تقویت میدانش

سازی، طراحی آزمایش و آزمون نتایج را فراهم کند که پروژه امکان فرضیهاین همکاری زمانی معنا پیدا می واقعی شکل بگیرد.

ها آموزان بتوانند مانند دانشمندان کوچک، فرآیند علمی را تجربه کنند و با تفکر انتقادی به تحلیل دادهکند؛ یعنی دانش

هایی که با زندگی روزمره امل مهمی در انتخاب آن است. پروژهجذابیت پروژه نیز ع(. 1403،افشاری منش)بپردازند

آموزان ارتباط دارند، مانند ساخت شارژر خورشیدی یا بررسی عملکرد ترمز دوچرخه، نه تنها یادگیری را معنادارتر دانش

دشواری همراه باشد تا  پذیری در سطحدهند. این جذابیت باید با انعطافمندی به فیزیک را افزایش میکنند بلکه علاقهمی

تواند با افزودن مراحل تحلیل های مختلف قابل اجرا باشد. برای مثال، یک پروژه ساده میآموزان با تواناییپروژه برای دانش

 (.1404و همکاران، خداوردی)برانگیزتر شودتر چالشآموزان قویداده یا طراحی گرافیکی، برای دانش

ا کار یهایی که نیازمند زمان طولانی بندی پروژه باید با تقویم آموزشی مدرسه هماهنگ باشد. پروژهزماندر کنار این موارد، 

مکان ای طراحی شوند که با امتحانات و سایر دروس تداخل نداشته باشند. همچنین باید اگونهخارج از مدرسه هستند، باید به

آموزان با ا دانشخت پوستر وجود داشته باشد تش کتبی، ارائه شفاهی یا ساهای متنوع مانند گزارارائه نتایج پروژه به شیوه

اخلاقی نیز در  ورعایت اصول ایمنی (. 2023)گومز و مارتینز،های خود را نشان دهندهای یادگیری مختلف بتوانند تواناییسبک

آموز را با اصولی شی داشته باشد و باید دانانیکگرفتگی یا آسیب مکانتخاب پروژه ضروری است. پروژه نباید خطراتی مانند برق

 عادلانه و رزیابیمانند صداقت علمی، احترام به محیط زیست و همکاری سالم آشنا کند. در نهایت، پروژه باید قابلیت ا

وهی و اری گرچندبعدی توسط معلم را داشته باشد. استفاده از معیارهای مشخص برای سنجش کیفیت علمی، خلاقیت، همک

 )تاین و همکارانندتری را تجربه کنکند تا فرآیند یادگیری هدفمندتر و شفافآموز کمک میندسازی، به معلم و دانشمست

،2024.) 

 

 نتیجه گیری

تواند یادگیری را از حالت آفرین است که میآموزان متوسطه، رویکردی تحولمحور در تدریس فیزیک برای دانشآموزش پروژه

آموز در فرآیند ای فعال، معنادار و پایدار تبدیل کند. این روش با تکیه بر مشارکت مستقیم دانشبهحفظی و منفعل به تجر

تنها فهمیده شوند، بلکه در زندگی روزمره قابل مشاهده و کاربردی شوند. کند تا مفاهیم علمی نهای فراهم مییادگیری، زمینه

مبانی شناختی و  .ها و نحوه ارزیابی استقش معلم، طراحی فعالیتچنین تغییری در شیوه آموزش، نیازمند بازنگری در ن

شود که فرد بتواند اطلاعات جدید را با دانش پیشین تر میدهند که یادگیری زمانی عمیقشناختی این رویکرد نشان میروان

محور، با فراهم . آموزش پروژههای واقعی تجربه کند و در فرآیند یادگیری نقش فعال داشته باشدخود تلفیق کند، در موقعیت

های تفکر انتقادی، تحلیل تنها مفاهیم علمی را بیاموزند، بلکه مهارتکند تا نهآموزان کمک میکردن چنین بستری، به دانش

نقش انگیزش و خودتنظیمی در این نوع آموزش بسیار کلیدی است.  .داده، و حل مسئله را نیز در خود پرورش دهند

کنند و ها را تقویت میدهند، انگیزش درونی آنگیری و ارائه نتایج را میآموزان اجازه انتخاب، تصمیمبه دانش هایی کهپروژه

کند تا فرآیند یادگیری آموز کمک میدهند. از سوی دیگر، خودتنظیمی به دانشحس مالکیت نسبت به یادگیری را افزایش می

 و شخصی زندگی در درس، کلاس از فراتر که مهارتی—برابر نتایج مسئول باشدخود را مدیریت کند، اهداف تعیین کند، و در 

های مناسب برای این گروه سنی، نیازمند توجه به معیارهایی چندوجهی است؛ از جمله طراحی پروژه .دارد کاربرد نیز ایحرفه



 

8 
 

گیری درسی، و امکان مشاهده و اندازهتناسب با سطح شناختی، قابلیت اجرا با منابع محدود، ارتباط مستقیم با مفاهیم 

تنها قابل اجرا باشند، بلکه از نظر آموزشی نیز اثربخش و ها نهکنند که پروژههای فیزیکی. این معیارها تضمین میپدیده

ضای کنند و فآموزان را تقویت میهای اجتماعی دانشهایی که قابلیت انجام گروهی دارند، مهارتپروژه .بخش باشندانگیزه

سازی، طراحی آزمایش و تحلیل داده را هایی که امکان فرضیهدهند. همچنین، پروژهکلاس را از رقابت به همکاری سوق می

ها، درک مفاهیم دهند. این تجربهآموز قرار میصورت عملی و ملموس در اختیار دانشکنند، فرآیند علمی را بهفراهم می

تنها از ها، نهرعایت اصول ایمنی و اخلاقی در طراحی و اجرای پروژه .دهندردی ارتقا میفیزیکی را از سطح نظری به سطح کارب

شود. آموزش صداقت علمی، آموزان محسوب مینظر فیزیکی ضروری است، بلکه بخشی از تربیت علمی و شهروندی دانش

آموزان را شکل دهد های بلندمدت دانشنگرشتواند های فیزیکی، میهمکاری سالم، و احترام به منابع طبیعی، از طریق پروژه

محور باید چندبعدی و فرآیندمحور باشد. ارزیابی در آموزش پروژه .و آنان را برای مشارکت مسئولانه در جامعه آماده کند

آموز کمک مشخص برای سنجش کیفیت علمی، خلاقیت، همکاری گروهی و مستندسازی، به معلم و دانش توالی استفاده از

های تری از تواناییکند تا انتظارات را بدانند و فرآیند یادگیری را هدفمندتر دنبال کنند. این نوع ارزیابی، تصویر جامعمی

تنها به انتقال محور در فیزیک متوسطه، نه، آموزش پروژهواقعدر  .کندجانبه او کمک میدهد و به رشد همهآموز ارائه میدانش

ای. های تفکر، ارتباط، خودمدیریتی و اخلاق حرفهسازد برای پرورش مهارتکه بستری فراهم میکند، بلدانش علمی کمک می

عنوان فضای تجربه، کند و نقش مدرسه را بهاین رویکرد، آموزش را از حالت انتقال اطلاعات به فرآیند ساخت معنا تبدیل می

داند، بلکه تنها میای است که نهجهت تربیت نسل آیندهنماید. چنین تحولی، گامی مؤثر در رشد و مشارکت بازتعریف می

 .خواهدتواند و میمی
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